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¢ALGUNA VEZ USTED A
TENIDO RELACIONES

SEXUALES SIN CONDON? \

¢USTED O SU PARETA ALGUNA

VEZ HAN TENIDO RELACIONES R}
SEXUALES SIN CONDON CON

OTRA PERSONA?

¢USTED O ALGUNA DE sUs
PARETAS HAN TENIDO UNA
INFECCION DE TRANSMISION
SEXUAL (ITS)?

¢ ALGUNA VEZ HA CONSUMIDO
TANTO ALCOHOL (O DROGAS) QUE
LE IMPIDIO TOMAR DECISIONES
RESPONSABLES EN SU SEXUALIDAD?

-IMPLEMENTE PRACTICAS
PREVENTIVAS

-HAGASE LA PRUEBA DEL VIH
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@) PRACTICAS PREVENTIVAs ==

Para no infectarme con VIH (el virus que causa el SIDA)
YO ME COMPROMETO A...

1-  No tener relaciones sexuales cuando no tengo pareja formal.
2- Tener relaciones sexuales con una sola persona.
3- Utilizar un condén correctamente en cada relacion sexual,
especialmente con las parejas casuales.
El conddn no es 100% efectivo, para prevenir el SIDA y otras infecciones

de transmisién sexual pero su uso correcto y sistemdtico en cada relacién
sexual ayuda areducir el riesgo de contraer estas infecciones.

4-  Controlar mi consumo de alcohol para mantener
mi habilidad de tomar decisiones responsables.

5-  Hablar con un Lider Par o Conse jero/a para desarrollar mi plan
personal de reduccién de riesgos hacia el VIH/SIDA.

6-  Hablar conun Lider Par o Consejero/a o asistir a una actividad
informativa sobre el VIH/SIDA.

7-  Hacerme la prueba del VIH.

LA PRUEBA DEL VIH...

Existe para detectar si tienes el VIH
(el virus que causa SIDA).

Es voluntaria, confidencial y gratuita.

Te da certeza si estds o no estds infectado con
el virus que causa SIDA.

Por la seguridad tuya, de tu pareja y tu familia.
IHAZTE LA PRUEBA!

PARA MAS INFORMACION ACUDE A TU ¢LINICA EMPRESARIAL O
LLAMA AL TELEFONO:




