
INSTRUCCIONES PARA EL JUEGO – LOTERIA CHANGE 

 
DIRIGIDA PARA: Personal de la Policía Nacional Civil y Academia Nacional de Seguridad 

Pública. 

 

TIEMPO: 45 minutos. 

 

MATERIALES: 20 cartones de juego, 1 cartón con información básica, 30 tarjetas con 

dibujos, instrucciones para el juego y granos de maíz o frijol. 

 

PROCEDIMIENTO: 1. Formar grupo de 15 a 20 personas y entregar a cada una un cartón de 

juego y granos de maíz o frijol. 

 2. La persona facilitadora “revuelve” las tarjetas con dibujo y luego 

“canta” con entusiasmo el mensaje escrito en el reverso de la tarjeta, al 

mismo tiempo que muestra al grupo el dibujo. 

 3. Cada persona busca en su cartón el dibujo mostrado, si la encuentra 

pone un grano de maíz o frijol sobre dicho dibujo. 

 4. Se continúa de la misma manera, “cantando” el mensaje escrito en 

cada una de las tarjetas y mostrando cada dibujo al grupo, hasta cuando 

una persona al terminar de poner granos de maíz o frijol en cada dibujo 

grita ¡LOTERIA CHANGE! 

 5. Gana la persona que grita primero, luego de corroborar que todos los 

dibujos de su cartón ya han sido mostrados. 

 6. Luego se realiza el mismo procedimiento con el mismo u otro grupo, 

pudiendo quedarse cada persona con el mismo cartón o cambiarlo con 

otra persona. 

 

REFLEXION: Es importante que las personas participantes se sensibilicen sobre los 

riesgos de infectarse con una ITS, incluyendo el VIH/SIDA. 

 

EVALUACION: 1. Que las personas participantes reconozcan las formas correctas de 

transmisión de las ITS y el VIH/SIDA. 

 2. Que las personas participantes identifiquen la triada de la prevención de 

las ITS y el VIH/SIDA. 

 3. Que las personas participantes reconozcan cambios de comportamiento 

para reducir y prevenir la transmisión de las ITS con énfasis en el 

VIH/SIDA. 
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