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BRAZO 

Escenario 1: 
 

Un policía se siente atraído por una chica, quien 
está borracha. El la lleva atrás del bar, y se 
aprovecha de ella......... 

Escenario 2: 

Un policía detiene dos vendedoras, quienes están en 
una ubicación ilegal, ellas no tienen para pagar la 
multa, pero ofrecen favores sexuales a 
cambio........ 



 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Escenario 3: 

Un policía que ha estado fuera del hogar por 
muchos meses, ve una pequeña lesión en la punta de 
su pene, sospecha que es una infección transmitida 
sexualmente (ITS), pero desea tanto a su esposa 
que tiene relaciones con ella..... 

Escenario 4: 

Su novia de mucho tiempo le dice que quiere parar 
de usar condones con Ud. porque ella quiere 
empezar a usar pastillas anticonceptivas, pero usted 
sabe que cuando no esta con su novia sigue teniendo 
relaciones sexuales con otras...... 

 
“Las enfermedades sexualmente 
transmisibles contribuyen a la 
propagación del VIH, porque su 
presencia incrementa el riesgo de 
transmisión de una persona a otra”. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EL TEMPANO  
DE VIH-SIDA 

 

CARIBE  
AMERICA CENTRAL 

 

SIDA 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SINTOMAS  
ENFERMEDAD 

VIH POSITIVO 
ASINTOMATICO 

COMPORTAMIENTOS 

DE ALTO RIESGO 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Tener una ITS te pone a mayor 
riesgo de contraer el VIH. 

Los policías son un grupo de alto 
riesgo para infectarse  
con ITS y con el VIH. 

Los condones sólo los usan las 
personas que tienen una 

enfermedad. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Todos los que tienen el VIH son 
homosexuales o se inyectan drogas. 

 

Es de muy alto riesgo recibir una 
transfusión de sangre.  

 

Los condones  
“escaldan” el pene. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Todos los niños que nacen de 
madres que son VIH positivas nacen 

infectados. 

 

El VIH está aumentando entre la 
población de El Salvador. 

 

La educación sexual hace más 
promiscuas a las personas. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

El sexo anal constituye una práctica 
sexual de alto riesgo. 

 

El VIH no se transmite  
por sexo oral. 

 

Una vez que la persona es VIH 
positiva está condenada a morir. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

El uso correcto del condón en todas las 
relaciones sexuales penetrativas, reduce 

significativamente las 
probabilidades de infectarse.  

Si una persona infectada le escupe 
puede infectarlo  

con la saliva. 

Sexo oral  
sin protección. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Sexo con penetración anal sin 
protección. 

 
Sexo con penetración vaginal sin 

protección. 

 

Sexo oral, anal  y vaginal con 
protección. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Utilizar agujas y jeringas no 
esterilizadas.  

 

Perforaciones en el cuerpo, drogas 
inyectadas ó jeringas reutilizadas. 

Escurrir lo que queda de otros en la 
jeringuilla.  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Transfusiones sanguíneas no analizadas 
para VIH. 

 

El bebé que nace de una mujer VIH(+) 
puede o no tener el VIH.  

Se puede reducir el riesgo de transmisión 
si la madre y el bebe reciben tratamiento. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Lactancia materna. 

 

Durante el  
nacimiento-parto. 

Estar expuesto a sangre al asistir a 
personas de un accidente/incidente o un 

parto. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Aceptar favores sexuales de personas 
que han violado la ley. 

No usar guantes cuando está ayudando 
a alguien que esta sangrando. 

Haber sido asignado lejos de su hogar por varios 
días, aumenta la probabilidad de tener otras 

parejas sexuales. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

La infección por VIH es de por vida. 

La única manera de saber con seguridad si la 
persona está infectada por el VIH es hacerse una 

prueba de sangre. 

Resultados pueden ser negativos por un 
periodo de hasta 6 meses luego de infectarse. 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Saber los resultados de una prueba de VIH 
ayuda a decidir sobre conductas sexuales 

responsables. 

 

Estornudo, tos y catarro. 

 

Saliva, sudor y lagrimas. 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Dar o agarrar las manos. 

 

Fuentes de agua. 

 

. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Inodoros y urinarios. 

Insectos: 
Zancudo, chinche y pulga.  

 

Excreta u orina. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Sexo vaginal sin condón aún con pareja conocida. 

 

Sexo con penetración sin condón aún cuando se retira el pene antes de 
eyacular.   

 

Sexo anal sin condón. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sexo con un/a trabajador/a del sexo sin condón. 

 
 

Muchas parejas sexuales  
sin condón.

Tener relaciones sexuales sin condón cuando usted tiene una 
ITS. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tener relaciones sexuales, borracho(a) sin condón. 

Persona infectada por el VIH que quiere tener un hijo.

Mujer infectada que da pecho a su bebé. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Usar vaselina o aceite para lubricar un condón. 

Compartir jeringas y/o agujas que han sido usadas por personas que 
usan drogas. 

Una transfusión de sangre  
no examinada. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Parto de madre VIH+  
sin tratamiento. 

 

Mujer sexo Mujer. 

 

 

Tatuajes. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Sexo oral sin condón. 

 

Sexo con condón. 

 

Compartir un cepillo dental. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Compartir Rasuradoras. 

Tocar la sangre de una persona herida. 

 

Mordida por persona infectada. 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Abstinencia. 

Besos, abrazos, masajes y masturbación. mutua. 

 

Sexo entre compañeros no infectados y mutuamente fieles. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Compartir utensilios de comida, bebida y cocina con una persona 
infectada. 

 

 

Donar sangre. 

 

Inyecciones medicinales con aguja/jeringa nueva o bien esterilizada. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Besos con lengua. 

 

Compartir un cepillo de pelo. 

 

Que un zancudo lo/la pique.  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tocar a una persona con 
VIH/SIDA. 

 

Compartir un baño o letrina. 

Darle de comer a una persona con 
SIDA. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Abrazar a una persona  
con SIDA. 

Cuidar a una persona  
con SIDA. 

Trabajar junto a una persona con SIDA. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Dormir con una persona seropositiva sin tener relaciones sexuales. 

 

Compartir ropa interior. 

HISTORIA 1… Efectos en el comportamiento. 
Dos amigos que trabajan en el mismo servicio han recibido su salario.  Ellos llegan 
a una cervecería y se sientan junto a otro grupo que ya están borrachos. 
Inesperadamente se genera una discusión entre el grupo que termina en una pelea. 



 
 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
Natalia Solito:  
Tiene 28 años. Es una feminista convencida, por experiencia propia luego de cuatro fracasos 
matrimoniales, de que los hombres son agresivos por naturaleza, egoístas, machistas, poco 
considerados y que todos son iguales y que esto se manifiesta particularmente en la sexualidad: 
son infieles, promiscuos y exhibicionistas. Para ella la solución está en que los hombres vuelvan a 
nacer “formados de otra manera”. Tu rol va a ser de agresión, crítica y rechazo a los hombres. 
Todo lo que los hombres hacen está malo y afecta a las mujeres. Se sugiere atacar la posición de 
Sergio y defender la de María, no estar de acuerdo en muchas observaciones de Julio y crees que 
Álvaro es un pervertido. 

 

 
 

HISTORIA 2… Decisiones de riesgo. 
Una fonda chiquita que parecía restaurante, entré a comerme unos tacos porque ya me andaba muriendo de hambre...Se me 
acercó una mesera que me dijo: Aquí yo estoy pa' servirle, aquí yo soy la mesera...puede pedir lo que quiera. Yo al mirar 
aquella prieta se me olvidaron los tacos...le dije "traiga cerveza, de pollo sirva dos platos y aquí se sienta conmigo pa' que 
charlemos un rato". No se ni cuantas tomamos yo y mi amiga la mesera...la cosa es que hasta bailamos al "filo" de la 
borrachera...Ya cuando se hizo de noche le dije "a que horas nos vamos?" Eso si no chiquitito...en eso si no quedamos...pero 
si traes "dinerito" claro! que nos arreglamos...(letra de la canción “La Mesera”)  

HISTORIA 3…Desinhibición 

Hay un gran festival y todos están bien tomados. Una mujer ve a un compañero en quien 
nunca ha tenido interés sexual, pero empiezan a bailar y ella lo ve de una manera distinta – 
es chistoso, divertido y “sexy.” La situación se empieza a calentar y ambos deciden tener 
relaciones sexuales. Ella desea usar un condón, pero él no y a pesar de todo... 



Sergio Machón:  
Tiene 35 años. Es un hombre “de pelo en pecho”, opina que el hombre tiene la necesidad de tener 
muchas mujeres, razón por la cual él sostiene relaciones con cinco; es quien debe mandar en la 
casa y ser el proveedor, dice que la mujer debe estar en la casa, cuidar y educar a los hijos, que el 
uso de condones en el sexo es para los inseguros, que el SIDA sólo tiene que ver con los 
homosexuales y las prostitutas....Tu rol va a ser defender el machismo y atacar /marginar a los 
homosexuales (atacar la posición de Álvaro) y defensores del genero (atacar posición de María).  
 

  
Álvaro Muá:  
Un homosexual originario de Guatemala, de 26 años que es muy macho en su aspecto y que nadie 
asume que es gay. Para él, los hombres homosexuales son totalmente discriminados, tanto por 
hombres como por mujeres. Dice que nuestra sociedad se basa en las desigualdades, en donde los 
hombres heterosexuales tienen el poder sobre los demás: mujeres, niños, niñas y homosexuales. 
Además, los homosexuales están dispuestos a asumir  comportamientos sexuales más responsables 
para reducir el riesgo de VIH/SIDA, por ejemplo la protección mediante el uso del condón...Tiene 
que defender el aspecto humano de la homosexualidad, defendiendo el derecho de disfrutar de su 
sexualidad, pero promoviendo el sexo seguro. Estará de acuerdo con la posición de Sergio, criticará 
los comentarios de Julio y apoyará los puntos de vista de María, sobre el derecho de las mujeres a 
decidir la forma de expresar su sexualidad. 
 

 
 

Julio Paz:  
Un pastor de 42 años. Está casado y tiene 4 hijos (2 hombres y 2 mujeres). Para él, hombres y 
mujeres deben desarrollarse en igualdad de condiciones. Sin embargo piensa que en la familia, el 
hombre es el llamado a tener la responsabilidad económica, y la mujer la responsabilidad de la 
educación. En lo relativo al SIDA opina que la sociedad a perdido la valoración a la abstinencia, 
como una medida preventiva al riesgo...Tu rol es la defensa de los valores tradicionales de 
fidelidad y abstinencia. Defender la posición de que la mujer es dependiente del hombre y que las 
relaciones sexuales tienen como finalidad la procreación para perpetuar la especie. En ocasiones 
se solidariza con la posición de Sergio, pero también lo critica; reprende a Álvaro y lo considera un 
pecador. Además, entra en contradicciones con María pues no está de acuerdo con lo que él 
considera libertinaje de las mujeres. 
  

 
María Power:  



Una escritora  de  40 años, divorciada, con dos hijos. Para ella la sexualidad y el  “ser mujer “en la 
actualidad representa  una lectura a la realidad histórica de las mujeres, para comprender que la 
sociedad y sus estructuras de crianza han creado mecanismos de control para infundir temor y 
culpa en la vivencia y manifestación de la sexualidad, estructurando la identidad femenina como 
voz fiscalizadora internalizada... Tu rol es el de una mujer divorciada, defender el género, equidad 
de hombres y mujeres, derechos de la mujer y la igualdad. Se opone a todo lo que Sergio considera 
que identifica a un hombre, no está de acuerdo con algunos puntos de la Iglesia, cree que Álvaro 
tiene el derecho a vivir su sexualidad siempre que sea responsable y considera que Natalia ha sido 
una víctima de los hombres 

 

 
 
 
 
 
Preguntas de Discusión: 
Que obstáculos pueden encontrar para reclutar a sus pares? Como lo podrían solucionar? 
Que obstáculos pueden encontrar para formar sus redes? Como lo podrían solucionar? 
Qué obstáculos pueden encontrar para organizar y desarrollar las actividades educativas? Como lo 
podrían solucionar? 
Que obstáculos pueden encontrar para el seguimiento de los líderes pares? Como lo podrían 
solucionar? 
¿Qué situaciones personales podrá enfrentar siendo Líder Par? Como las podría solucionar? 
¿Cómo se sentirá en ser conocido como “Señor Condón” o “Mister SIDA”? 
¿Qué pensará su pareja al darse cuenta que distribuye condones? 
¿Cómo se sentirá sabiendo cosas intimas de sus compañeros de trabajo y sus familias? 
¿Qué actitud tomará cuando alguien le haga una pregunta y usted no sepa la respuesta? 
¿Cómo poder incorporar a su pareja en la Red de Líderes Pares? 
** 

 

** Reproducir 3 de esta ficha por cada juego. 


